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Carnaval Glisse et Glace 2010

Le meilleur reste a venir !

La premiere fin de semaine du Carnaval Glisse et Glace a réjouit les familles en quéte d'activités et de festivités hivernales. Le
Site historique de I'lle-des-Moulins et le Groupe Plein Air Terrebonne les ont chaleureusement accueillies avec des activités
récréatives, culturelles et sportives ! Il ne reste plus qu'une seule fin de semaine pour en profiter, soit les 6 et 7 février
prochains. Enfilez vos bottes de neige, de ski, vos patins et vos raquettes et venez lacher votre fou !

Les activités ont lieu au Site historique de Ille-des-Moulins (intersection boulevard des Braves et rue St-Pierre, Vieux-
Terrebonne) et au Groupe Plein Air Terrebonne (1150, Cote Boisée, Terrebonne).

Le Carnaval Glisse et Glace au Site historique de I'lle-des-Moulins !

Dans une ambiance années 80-90, c'est votre derniére chance de vous mettre au défi en participant au labyrinthe géant (2 $) et
ses multiples recoins, au minigolf d’hiver (2 $) en bordure de la riviere des Mille-lles, au parcours Disque Golf sur neige
(lancers de frishee vers un panier métallique en un minimum de coups comme au golf !), a I'atelier de sculptures sur glace
(samedi 6 février, de 13 h a 17 h) ou a la chasse aux indices !

La patinoire naturelle de I'cluse des moulins vous accueillera pour sa soirée spéciale années 80-90 (samedi 6 février a
20 h) avec DJ No-Vice, une rétrospective en images vidéo et une démonstration de danse de la Troupe Elite de I'Ecole de danse
Nataly Lapointe ! En tout temps, deux vestiaires chauffés sont a la disposition du public.

En journée, animateurs publics, personnages costumés, balade en carriole tirée par des chevaux (3 $) et maquillages
gratuits pour les enfants animeront également le site. De plus, la Patrouille Santé Jean Coutu fera une visite, le samedi 6
février entre 12 h et 17 h.

Dés midi, le Bar d’hiver chauffé, situé sur la patinoire, servira des boissons chaudes (chocolat, café aromatisé, vin chaud et
caribou). Saucisses braisées et toques de tire sur neige seront disponibles sur place. Le Bistro de I'lle ouvrira également ses
portes pour 'occasion. Et pour les plus gourmands, le quartier du Vieux-Terrebonne regorge de restaurants gastronomiques,
petits bars et bistros. A vous de choisir !

Spectacles 2 pour 1! Profitez du Carnaval Glisse et Glace pour vous offrir deux spectacles étonnants : POLI DEGAINE.
Thééatre et marionnettes & gaine pour les 7 ans et plus. A la salle du Moulinet, le dimanche 6 mars & 13 h. Codt : deux billets pour
le prix de 15 $. Prix famille : 40 $ (2 adultes - 2 enfants); HABANA CAFE et le spectacle Vengo de mi Cuba. Présenté a la salle
du Moulinet, le samedi 20 février & 20 h. Codt : deux billets pour 24 $. Ces offres sont valables jusqu’au 7 février 2010.
Réservation : 450 492.4777 ou 1 866 404.4777. www.theatreduvieuxterrebonne.com.

Le Carnaval Glisse et Glace au Groupe plein Air Terrebonne !

Quoique la premiere fin de semaine du Carnaval fut un véritable succes et qu'une centaine de courageux ont bravé la froide
température pour illuminer la Cote Boisée de mille feux lors de la Nuit blanche aux flambeaux, le GPAT récidive pour une
deuxiéme fin de semaine, en offrant une programmation encore plus haute en couleurs! Et en tout temps, le ski alpin, la
planche a neige et la glissade sur tube ($), le samedi, de 9 h a 21 h, et le dimanche, de 9 h a 17 h, sont maintenus selon le
calendrier habituel.

Les enfants (et les adultes!) sont invités a chausser leurs raquettes et a partir a la découverte de fabuleux trésors lors d’une
chasse bien spéciale (11 h). La zone familiale sera également accessible entre 11 h et 17 h : petits et grands auront la chance
de démontrer leur agilité, en participant a différents jeux d'adresse, et leur créativité, en apportant leur touche personnelle a la
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grande fresque de peinture sur neige! Pour les friands de prouesses hors du commun, des démonstrations de ski trampoline 2
vous en mettront plein la vue le samedi entre 11 h et 16 h (en continu). Le dimanche sera la journée des amoureux des animaux
puisque des 11 h, le public pourra nourrir les surprenants animaux de notre fermette ou encore se balader en traineau a
chiens ($)!

Le samedi, ne manquez surtout pas I'impressionnante compétition de planche a neige S3 : des planchistes de haut calibre se
livreront a une lutte acharnée afin de décrocher le premier prix, soit une bourse en argent.

Pour réchauffer les adultes présents, un bar de glace sera aménagé a I'extérieur des 13 h, ou des cafés aromatisés seront
vendus. Il est & noter que le dimanche dés 9 h, un grand déjeuner sera organisé dans la cafétéria du GPAT dans le but
d'amasser des fonds pour la fondation Bon Matin Santé Jeannine Cossette.

INFORMATION

SITE HISTORIQUE DE L'ILE-DES-MOULINS
www.iledesmoulins.com ou 450 471.0619
Intersection boulevard des Braves et rue St-Pierre, Vieux-Terrebonne

GROUPE PLEIN AIR TERREBONNE
www.gpat.ca ou 450 471-1933
1150, Cote Boisée, Terrebonne

Le Carnaval Glisse et Glace Terrebonne 2010 est présenté par la Société de développement culturel de Terrebonne et le
Groupe Plein Air Terrebonne, en collaboration avec la Ville de Terrebonne et le Ministére de la Culture, des Communications et
de la Condition féminine.

Le Site historique de I'lle-des-Moulins remercie ses partenaires : Journal Le Trait d’Union (partenaire officiel), Caisse
populaire Desjardins Terrebonne et Synop6 (partenaires prestige), Restaurant Mangiamo!, CIDM Informatique, Contant de Laval,
Mirabel, Ste-Agathe et Robert Devost Graphiste inc. (partenaires associés).

Le Groupe Plein Air Terrebonne remercie ses partenaires : Caisse populaire Desjardins Terrebonne, Groupe Gaudreault et
Groupe Orléans, Sports Experts des Galeries Terrebonne et Vélo St-Joseph (partenaires officiels), Restaurant Magiamo!
(partenaire associé), Journal La Revue (partenaire média et présentateur de la Nuit blanche aux flambeaux) et Robert Devost
Graphiste inc. (fournisseur officiel).
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