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Ateliers de calibre professionnel en danse a Joliette !

Néo-Lanaudoise arrivée dans la région depuis un an, la chorégraphe Julie
Pilon détient un baccalauréat en danse de I'UQAM et fut récipiendaire du prix
William Douglas. Pendant sept ans, elle a dirigé sa troupe de danse
contemporaine Koreas a Montréal. Elle a présenté ses ceuvres dans
différents festivals et événements partout au Québec, notamment Vue sur la
Releve, le Volet Jeunes chorégraphes de I'Université de Montréal, le Studio
303, la Rotonde et les Journées de la Culture. Chorégraphe, enseignante et
animatrice, elle s'intéresse particulierement a la sensibilisation du public a la
danse contemporaine.

Dynamique, pleine d‘idées nouvelles et dotée d'une grande capacité
d’adaptation, la jeune chorégraphe compte bien faire sa marque dans
Lanaudiere. « Cela faisait longtemps que je convoitais cette région, trés
ouverte culturellement et tellement inspirante lorsque I'on se plonge dans la
création... » Elue récemment comme représentante en arts de la scéne a
Culture Lanaudiere, elle souhaite faire avancer les choses pour la danse
professionnelle ici. « Il y a un intérét populaire pour cet art mais souvent, on
hésite a continuer professionnellement parce qu’on manque de modéles. Le
parcours d’une artiste de la danse n’est pas toujours facile. On doit souvent
faire des sacrifices et on vit parfois des deuils, des désillusions. L’important,
c’est que la persévérance et la passion continuent toujours de nous habiter. »

En offrant des ateliers de calibre professionnel a Joliette, elle espére donner
un souffle nouveau a la danse qui y est déja trés présente. Ses cours sont
destinés a tous ceux qui ont envie de s’exprimer corporellement, en toute
liberté, pour laisser émerger leur créativité. Julie Pilon enseigne également
des cours de Force et flexibilité, une méthode d’entrainement utilisant les
principes du pilates et du yoga visant a tonifier et a étirer les muscles pour
permettre un meilleur équilibre du corps.

La session de 10 semaines débute le 23 septembre 2008 a Saint-Paul-de-
Joliette, dans un studio magnifique. L'atelier de danse et le cours de Force et
flexibilité se tiendront les mardis soirs. Pour vous inscrire ou pour des
informations, contactez le 450.883.3210 ou écrivez a info@koreasdanse.com.
Vous pouvez également visiter son site au www.koreasdanse.com.
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